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Slajd 1

DZIEN CZEKOLADY

Rozmawiamy dzisiaj o filmie Dzieri czekolady w rezyserii Jacka Piotra Btawuta.

Film Dzien Czekolady to przyktad kina familijnego, czyli takiego, ktére jest skierowane
do wszystkich cztonkéw rodziny. Ten gatunek filmowy czesto porusza wazne tematy
dotyczace zycia razem z bliskimi, takie jak radzenie sobie z rozstaniem i stratg, pokaza-
ne w filmie Jacka Piotra Btawuta.

Naszymi przewodnikami w historii opowiedzianej w Dniu Czekolady sg Dawid i Monika.
Cho¢ rezolutng i niezalezng dziewczynke wiele rézni od jej nowego sgsiada, niesSmia-
tego, zamyslonego chtopca, okaze sie, ze majg ze sobg duzo wspdlnego. Obydwoje
przezywajg wiasnie trudne chwile, ktére zmobilizujg ich do uruchomienia wyobrazni
i kreatywnosci. Za sprawg tych ostatnich w domu Dawida pojawiajg sie przedziwne
postacie rodem ze snu, takie jak Skoczek Czasu i Pozeracz Poniedziatkéw, a Monika
podejmie kolejng prébe odnalezienia babci na Hawajach i rzuci wyzwanie wiedZzmie
kradngcej dzieciom wspomnienia.

Pytania do widowni: Z czym wam sie kojarzy tytut Dziern Czekolady? O czym moze
opowiadac ten film? Jak myslicie, kim moze by¢ Skoczek Czasu? Jak moze wygladac?
Co robi Skoczek Czasu? Co lubi jes¢é?

Co to znaczy ,film familijny”? Czy ogladacie filmy ze swojg rodzing? Dlaczego fajnie
oglada sie filmy z najblizszymi?



o tym, jak pomaga nam takie rozwigzywac trudhe sprawy

o kreatywnosei i sztucew dziataniu, czyli o Tadzeniu sobie ze smutkiem przez
: ; wykorzystanie wyobraZni
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DZIEN CZEKOLADY

Film, ktéry zaraz zobaczycie (wersja przy prelekcji przed filmem), ma tytut Dzien cze-
kolady, ale nie jest to bynajmniej film kulinarny. Historia Dawida i Moniki dotyka trud-
nych tematéw zegnania sie z najblizszymi i radzenia sobie ze smutkiem. Czy jest to
jednak smutny film? Nie! Petno w nim zwariowanych pomystéw i barwnych postaci
niczym z bajek. Dzien czekolady jest gotowym przepisem na to, jak skorzysta¢ z bogac-
twa naszej wyobrazni w chwilach, gdy przezywamy wyjatkowo trudne emocje i prébu-
jemy zrozumieé to, co nas spotkato.

W trakcie spotkania skorzystamy z podpowiedzi twércow filmu i postaramy sie wspél-
nie zastanowi¢ nad tym, jaki mamy pozytek z naszej kreatywnosci. Przyjrzymy sie po-
jeciu czasu, bo jest to cos$, co od wiekdéw szczegdlnie mocno rozpalato wyobraznie
artystéw, filozofow i poetéw. Zastanowimy sie takze nad pamiecia i sztukg. Czy wy-
obraznia i twdérczo$¢ pomagajg nam lepiej zapamietac i wyrazi¢ nasze uczucia wobec
znaczacych dla nas momentdéw i oséb? Nawet tych straconych na zawsze?

Pytania do widowni: Podobnie kazdy film, Dzieri czekolady jest dzietem twodrczej wy-
obrazni — czym jest dla was wyobraznia? Co to znaczy ,wyobrazac cos$ sobie”? Jak my-
Slicie, czy wyobraznia jest pozyteczna? W jaki sposéb wyobraznia moze nam pomdc?
Jak pozwala nam rozwigzywac trudne sprawy? Czy moze nam pomaéc zrozumie¢, jak
dziata $wiat, oraz poradzi¢ sobie ze smutkiem i zagubieniem?



Czas to cos
€0 moina zmierzyc?

Na zdjeciach rézne rodzaje zegarow i kalendarzy:

1. kalendarz Aztekéw

2. zegar czasu Swiatowego Urania — symboliczny zegar poka-
zujacy aktualny czas w 24 strefach czasowych swiata znaj-
dujacy sie w Berlinie na Alexanderplatz

3. klepsydra

fot: Pixabay
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CZAS TO COS, CO MOZNA ZMIERZYC?

Ludzie na przestrzeni wiekdéw dostrzegali, ze czas nieubtaganie ptynie, i wymyslali coraz
bardziej doskonate metody jego pomiaru. Przygladali sie przy tym przyrodzie — obie-
gowi Ziemi wokot wtasnej osi, ktéry daje nam dzien, i obiegowi wokoét Stonica, dzieki
ktéoremu mamy rézne powtarzajace sie pory roku. Wymyslali takze maszyny i urzagdze-
nia odnoszgce sie do tego nieustannego ruchu ciat niebieskich. Wedtug jednej teorii
stynny kromlech Stonehenge w poblizu miasta Salisbury, liczacy 4 tys. lat, byt wielkim
zegarem pozwalajgcym przewidywac kolejne fazy Ksiezyca i zacmienia Stonca.

W niektorych starozytnych kulturach pomiar czasu stawat sie elementem bardzo roz-
budowanej mitologii i byt zwigzany z wieloma skomplikowanymi rytuatami. Na przy-
ktad Aztekowie, dawny lud Ameryki Potudniowej, wierzyli, ze ich epoke poprzedzaty
cztery inne, zwane przez nich ,,stoicami”. Wierzyli tez w to, ze pod koniec kazdej takiej
epoki Swiat moze ulec zagtadzie, szczegdlnie jesli nie zostang dopetnione jakies wazne
rytuaty — dlatego ich tak skrupulatnie przestrzegali. Ich najwazniejszy, solarny kalen-
darz liczyt tak jak nasz 365 dni, z czego 5 ostatnich dni w roku, zwanych némontémi,
uznawano za niepomysine, puste. Kazdy miesigc byt poswiecony innemu bogu, a rok
rozpoczynat sie festiwalem na czes$¢ boga deszczu Tlaloca.

Wiecej:
http://etnomuzeum.eu/zbiory/kamien-slonca-kalendarz-aztecki
L. Zajdler, Dzieje zegara, Wiedza Powszechna, Warszawa 1977.

Pytania do widowni: Jakie znacie sposoby mierzenia czasu? Czy rozpoznajecie urzg-
dzenia na zdjeciach? Po co cztowiek mierzy czas? Czy mierzenie czasu w czyms po-
maga? Na przyktad czy mierzenie czasu w trakcie mycia zebdéw jest pomocne? Kiedy
dobrze jest mierzy¢ czas, a kiedy lepiej pozwoli¢, zeby ptynat swobodnie? Odczuwacie
takie momenty, kiedy chcielibyscie, zeby czas sie zatrzymat? Dlaczego? Dlaczego cza-
sem nam sie wydaje, ze czas ptynie szybciej lub wolniej?


http://etnomuzeum.eu/zbiory/kamien-slonca-kalendarz-aztecki

A moze czas to cos
co mozna przeskoczyc?
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A MOZE CZAS TO COS,
CO MOZNA PRZESKOCZYC?

Myslac o czasie, ludzie czesto zastanawiajg sie nad tym, czy jest on czyms, po czym
mozna podrézowaé. Watek ten znajdziemy np. w wielu starozytnych mitach i ba-
$niach. Jest wsrdd nich historia o japonskim rybaku Tard Urashimie, ktéry pewnego
dnia udaje sie w podréz do podwodnego patacu. Po trzech dniach pobytu w tej
nietypowej goscinie wraca do swojej wioski, by dowiedzie¢ sie, ze podczas jego
nieobecnos$ci mineto 300 lat — nikt go nie pamieta, nie ma potomkdéw ani rodzin-
nego domu, ktéry gdy go nie byto, popadt w ruine. Znanym podrdéznikiem w czasie
byt takze bohater Opowiesci wigilijnej Charlesa Dickensa, Ebenezer Scrooge — jak
z pewnoscig pamietacie, wedréwki w przesztos¢ i przysztos¢ zrobity na nim pioru-
nujyce wrazenie.

Inne podejscie do podrdzy w czasie zaktada, ze przeskakiwanie w przéd i do tytu
kalendarza wymaga ingerencji nauki i wynalezienia specjalnej maszyny do tego celu
— wehikutfu czasu. Pierwsza wzmianka o takim urzadzeniu pochodzi juz z 1881 r.,
kiedy na famach ,New York Sun” ukazat sie The Clock that Went Backward Edwarda
Page’a Mitchella. Znacznie wiekszg popularno$¢ zdobyta koncepcja przedstawio-
na przez George’a Wellsa w powiesci Wehikut czasu — to wtasnie temu autorowi
zawdzieczamy wymyslenie tej nazwy. Ksigzka ta stata sie prawdziwg inspiracja dla
wielu innych autordéw, ktérzy raz na jakis czas zaskakujg nas swoimi oryginalnymi
pomystami na to, jak taka podréz mogtaby wygladac.

Tym, co tgczy wspodtczesne opowiesci z tego nurtu, sg odniesienia do naukowych
teorii dotyczacych podrézy w czasoprzestrzeni, powstatych wraz z rozwojem po-
drézy kosmicznych. Praca naukowcédw nieustannie inspiruje pisarzy, scenarzystéw
i filmowcow, cho¢ nie brak tez gtoséw, ze od jakiego$ czasu to wtasnie filmowcy
inspiruja swoimi filmami naukowcéw do badania réznych modeli i hipotez zwigza-
nych z podrézami miedzygwiezdnymi, w czasie i przestrzeni.



A moze czas to cos
co mozna przeskoczyc?

Oto kilka przyktadow znanych filmow poswieconych podrézom w czasie:

Powrot do przysztosci w rezyserii Roberta Zemeckisa z 1985 r. Film doczekat sie
dwdch kontynuaciji, z tymi samymi aktorami i rezyserem.

Terminator w rezyserii Jamesa Camerona z 1984 r., opowiadajgcy historie wal-
ki, do ktérej dojdzie w przysztosci miedzy ludZzmi a maszynami. By pozby¢ sie
swojego gtownego przeciwnika, lidera ruchu oporu ludzi, maszyny posytajg
w przesztos¢é wystannika, ktdrego zadaniem jest wymazac go z historii. Termina-
tor, z niezapomniang rolg Arnolda Schwarzeneggera, doczekat sie kontynuacji
w czterech kolejnych odstonach. Na 2019 r. planowana jest premiera szostej
czesci.

Interstellar w rezyserii Christophera Nolana z 2014 r. Film, w ktdrym znajdziemy
zobrazowanie teorii wzglednosci wraz z zagadnieniem dylatacji czasu i wptywu
sit grawitacyjnych, czyli zasad, ktérych dziatanie opisujg wspotczesna astrofizyka
czy matematyka.

Wiecej: https://en.wikipedia.org/wiki/Time_travel

Pytania do widowni: W Dniu czekolady mamy do czynienia ze Skoczkiem Czasu —
jak myslicie, jakg moc moze mieé taka postac? Chcielibyscie mie¢ moc poruszania
sie w czasie? Wolelibyscie przeskoczy¢ w czasie do przodu czy do tytu? A co sgdzicie
w ogole o podrézach w czasie? Myslicie, ze kiedys bedg mozliwe? Jesli tak, to na ja-
kiej zasadzie moglibysmy podrézowac? Czy bedziemy potrzebowali do tego jakiejs
maszyny? Czy znacie inne filmy lub ksigzki, ktére opowiadajg o podrdzach w czasie?


https://en.wikipedia.org/wiki/Time_travel

Albo tez czas to cos
€0 mozna poirec?
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ALBO TEZ CZAS TO COS, CO MOZNA POZREC?

W filmie Dzien czekolady pojawia sie Pozeracz Poniedziatkéw. Wolatby zjadaé inne dni
tygodnia, bo poniedziatek smakuje pono¢ najgorze;j...

Pytania do widowni: Jak myslicie, co w Dniu czekolady robig Pozeracze Dni Tygodnia?
Zjadajg czas! Jak waszym zdaniem smakuje czas? Kiedy smakuje najlepiej? Ktéry dzien
bytby najsmaczniejszy? Co to znaczy ,ostodzi¢ sobie zycie”? A czy znacie powiedzenie
»gorzkie chwile”? Czy chwile mogg by¢ gorzkie? Dlaczego sg gorzkie? Co mozemy zro-
bi¢, zeby je ostodzi¢?



A jesli czas to jakas osoba
albo jakies zwierze?
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A JESLI CZAS TO JAKAS OSOBA
ALBO JAKIES ZWIERZE?

Jak juz sie dowiedzieliscie, ludzie prébujg na rézne sposoby poradzi¢ sobie z uptywem
czasu. Nie tylko go mierzg i wyceniaja, ale takze tworza na jego temat rézne mity
i opowiesci. Czy wiecie, ze w niektdrych z nich czas pojawia sie jako osoba albo nawet
zwierze? Tym, co motywuje do tworzenia takich wyobrazen, jest potrzeba oswojenia
czasu, uczynienia go blizszym, bardziej zrozumiatym.

W starozytnym Egipcie byt Uroboros, waz, ktory bez przerwy sie pozera i wcigz na
nowo odradza. W starozytnej Grecji obowigzywaty dwie koncepcje czasu i wyste-
powaty dwie postacie z nim zwigzane — jedng byt starzec, Chronos, drugg mtokos
i psotnik, Kairos. Chronos, oznaczajgcy czas mierzalny, miat miare i dawat sie odnies¢
np. do ruchu ciat niebieskich. Nazwa tej postaci zainspirowata wiele terminéw, ktérych
uzywamy do dzisiaj, méwigc o czasie, np. ,chronometr” czy ,chronologiczny”. Kairos
to bozek szczesliwego zbiegu okolicznosci, najbardziej fortunnego, ale tez niefortun-
nego momentu. Wedtug opiséw Kairos pojawia sie na krétkg chwile w zyciu kazdego
z nas, niosgc ze sobg szczesliwg szanse, ktdrg mozemy wzigc¢ i wykorzystaé lub tez
stracidé.

WSsrdd bardziej wspotczesnych wyobrazen czasu jako osoby wyrdznia sie postac z fil-
mu Alicja po drugiej stronie lustra z 2016 r. w rezyserii Jamesa Bobina. Czas w Krainie
Czarow zarzadza uptywem dni, godzin i minut, a takze tym, jak dtugo pozostaniemy
w strefie zywych, a kiedy udamy sie na duchowy cmentarz. Ale czas jako ozywiong
postac¢ znalez¢ mozna i na matym ekranie — Ojciec Czas pojawit sie u boku smerfow.

Pytania do widowni: Czy kiedykolwiek wyobrazaliscie sobie czas jako postac? Jesli tak,
to jak wyglada ta postac? Czy jest stara czy mtoda? Jak ma zbudowane ciato? Czym sie
zajmuje? O czym byscie chcieli porozmawiac z panem albo panig Czasem? Czy ten kto$
budzi naszg groze, czy raczej jest sympatyczny?



Czas

moze byé
wszystkim
co tylko
sobie
wyobrazisz

Trwadodc pamin -
5. Dali (1931)
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CZAS MOZE BYC WSZYSTKIM,
CO TYLKO SOBIE WYOBRAZISZ

Do zjawiska czasu mozemy sie odnies¢ na wiele réznych sposobdéw. Jednym z najbar-
dziej znanych dziet sztuki poswieconych czasowi jest obraz Salvadora Dali z 1931 roku,
pt. Trwatosc¢ pamieci.

Na obrazie artysta przedstawit cztery zegary, kazdy z nich znieksztatcony niczym ser
albo plastelina. Zgodnie z intencjg autora takie zobrazowanie miato sugerowac, ze czas
w ostatecznym rozrachunku nie ma zadnego znaczenia, a wszelka trwatos¢ jest jedynie
iluzja.

Pytania do widowni: Jak podoba wam sie pomyst rozpuszczajgcego sie zegara? Co to
moze oznaczac? Czy waszym zdaniem czas jest rozciggliwy? Kiedy czas ciggnie sie jak

guma do zucia? Czy przychodzg wam do gtowy inne obrazy prezentujace czas?

Wiecej: http://salvadore-dali.weebly.com/trwa3220347263-pami281ici.html


http://salvadore-dali.weebly.com/trwa322o347263-pami281ci.html

Wyobraznia pomoze
ci zobaczyé

rzeczy zupetnie
inaczej.
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POZYTECZNY CZY NIE?

W Dniu Czekolady fantazja miesza sie z rzeczywistos$cig. Czasem nie wiemy, czy to, co
widzg bohaterowie, jest realne, czy nalezy do Swiata ich wyobrazni. Na przyktad zwie-
rzeta pokazane w filmie odgrywajg bardzo znaczgca role — zdaniem Moniki i Dawida
mieszkajg w nich dusze bliskich im zmartych oséb lub wspomnienia o nich. Jak sadzi-
cie, czy w zwierzetach mozna zobaczy¢ magie?

Pytania do widowni: W filmie Dzieri Czekolady pojawia sie watek wspomnien symbo-
lizowanych przez motyle. Jak myslicie, dlaczego na ucielesnienie, zobrazowanie wspo-
mnien zostaty wybrane akurat motyle? Ktére ich cechy mogty zainspirowac twércow
filmu do takiej decyzji artystycznej? Czym sg dla was motyle? A jak inaczej mozna
zobrazowac¢ wspomnienia? Dokoriczcie zdanie: ,Wspomnienia s3 jak...”.
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CO WIDZISZ? 1 JAKO TYM OPOWIESZ INNYM?

Natura jest przebogatym zrédtem inspiracji dla naszej wyobrazni. Przyjrzyjmy sie blizej
wczeéniej wspomnianym motylom. Sg bardzo delikatne, kruche, wiekszos¢ z nich zyje
dos¢ krétko, bo ok. trzech tygodni. Niektére gatunki majg zachwycajgce ubarwienie
i ksztatt. Motyle przechodzg takze fascynujgcy cykl rozwojowy, w trakcie ktérego zamie-
niajg sie z niezdarnych gasienic w piekne, zwinne stworzenia. To dzieki tym cechom —ale
nie tylko tym — czesto pojawiajg sie w rozmaitych historiach i mitach.

| jak
o t\J,rm . . - . .
opowiesz !\la jednym ze zdjeé widzimy motyI.a .mona?rc?he. (po ’.ffacmlle Danaus pleXIppus L.), intrygu-
innym? jacy gatunek motyla, znany ze swojej diugiej migracji z pdtnocy na zimowiska w Meksyku
i Kalifornii — to ok. 3 tys. km do pokonania! Takie motyle pojawiajg sie w wierzeniach
Aztekow, o ktorych juz wczesniej mowilismy; wedtug azteckich podan te owady to du-
sze zmartych dzieci, ale takze posta¢ bogini macierzyistwa, mitosci, kwiatéw, piekna.
Z kolei wedtug odrebnego indianskiego plemienia, jesli ktos pragnie szczescia, powinien
wyszeptaé takie zyczenie motylowi monarsze. Tylko motyl moze bowiem poruszac sie
bezszelestnie, dlatego moze zanie$¢ te prosbe Xochiquetzal, bogini radosci i kwiatéw.

Na drugim zdjeciu widzimy zas, jak motyle z dzungli amazoniskiej spijajg tzy z6twi. Robig
to dlatego, ze w Srodowisku, w ktorym zyja, wystepujg bardzo mate ilosci sodu, a ten
niezbedny dla nich sktadnik znajduje sie m.in. we fzach. Kto wie, moze to wifasnie ten
przyrodniczy fakt zainspirowat pomyst, by w motylach widzie¢ wspomnienia o zmartych,
ktore przeciez tak mocno wigzg sie ze fzami.

Zrédto: https://www.calavera.ch/pl/motyl-monarcha

Pytania do widowni: Jak myslicie, co widaé na tych zdjeciach? Z czym wam sie kojarza
motyle na pierwszym ze zdjeé? Wedtug Aztekdw motyl monarcha to postaé bogini mito-
Sci i piekna —jak myslicie, dlaczego? Wedtug innych podan motyl monarcha byt idealnym
postaricem, zdolnym zanies¢ nasze zyczenie do bogéw — czy myslicie, ze motyle moga
by¢ dobrymi postaricami? Dlaczego tak? Dlaczego nie? Na drugim zdjeciu widaé motyle
spijajgce tzy zétwi. Przypomnijcie sobie, co powiedzieliSmy juz o motylach w filmie Dzieri
czekolady — s3 wspomnieniami! Jak waszym zdaniem t3cza sie ze sobg wspomnienia
i fzy? ,,Czy smucimy sie, kiedy kogos wspominamy?” Teraz jakby czegos$ brakowato — bar-
dziej czy mniej niz...?

11
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Co czujesz?
| jak to
opowiesz
innym?
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CO CZUJESZ? | JAK TO OPOWIESZ INNYM?

Czasem to $wiat naszych uczué i doswiadczen jest zrédtem inspiracji, pozywka dla
wyobrazni. Spdjrzcie na rzezbe Podrdznicy francuskiego artysty Brunona Catala-
na. Catalano wraz z rodzing do 12. roku zycia mieszkat w kraju swojego urodzenia,
czyli w Maroku. Twierdzi, ze w chwili opuszczenia rodzinnego kraju, miejsca, ktére
dobrze znat i rozumiat, poczut, jakby on sam w jakiej$ czesci zniknat. Odczucie to
zobrazowat w swojej stynnej rzezbie, ktora jest ustawiona na wybrzezu Marsylii.

Wiecej: http://arthistery.blogspot.com/2014/03/nie-cae-rzezby.html

Pytania do widowni: Jak wam sie podoba rzezba przedstawiona na zdjeciu? Nazy-
wa sie PodrdzZnicy, a stworzyt jg francuski rzezbiarz Bruno Catalano. Jak myslicie, co
wyraza ta rzezba? Dlaczego nazywa sie tak, a nie inaczej? Z czym wam sie kojarzy?
Przeczytajcie teraz fragment wiersza Wistawy Szymborskiej — o czym waszym zda-
niem jest ten wiersz? Jakie uczucia wyraza? Czy wasza interpretacja zmieni sie, jesli
sie dowiecie, ze wiersz powstat po Smierci ukochanego partnera poetki?

12


http://arthistery.blogspot.com/2014/03/nie-cae-rzezby.html

Slajd 11

WYOBRAZNIA NIE ZNA GRANIC!

Wyobraznia nie zna granic, pozwala nam ustosunkowac sie do doswiadczen, ktére
s3 naszym udziatem, nawet tych najtrudniejszych, o ktérych nie chcemy lub nie
umiemy méwié¢ w bezposredni sposéb. Dzieki cudzej i wtasnej kreatywnosci moze-
my bardziej sie z nimi oswoic¢ i nadac im jakie$ osobiste znaczenie. Takie artystycz-
ne wypowiedzi na wazne tematy znajdujg sie w kregu zainteresowania arteterapii,
ktéra zaktada, ze rozmaite dziatania twdrcze mogg utatwic¢ zrozumienie wtasnych
przezyc¢ i trudnosci, a to z kolei moze prowadzi¢ do zmiany postawy i samopoczucia.

Wiecej: https://pl.wikipedia.org/wiki/Arteterapia

Pytania do widowni: Jak myslicie, czym zajmuje sie arteterapia? Jakie dwa inne sto-
wa znajdujg sie w tym jednym? Czy sztuka i terapia kojarzg wam sie ze sobg? W jaki
sposob? Arteterapeuci twierdzg, ze sztuka moze by¢ formg komunikacji, rozmowy
ze sobg samym lub z innymi — zgadzacie sie z nimi? Czy prébowaliscie kiedys wyrazic
swoje uczucia poprzez rysunek albo wiersz? Czy ta forma komunikacji wam odpo-
wiada? Jak myslicie, dlaczego czasem siega sie po tworczosé, by pracowad z osoba-
mi, ktore przezywajg trudnosci emocjonalne?
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¢ W czyms poméc?

Slajd 13

A CZY FILMOWI BOHATEROWIE MOGA NAM
W CZYMS POMOC?

Ralph Demolka, Harry Potter, szeryf z Toy Story i jego kumple, Iniemamocny, Batman,
Iron Man, Shrek, Kubus$ Puchatek, Kung Fu Panda — dtugo by wymienia¢ wszystkich
wazniejszych bohateréw filmowych opowiesci. Kazdy z nich pomaga na ekranie swo-
im przyjaciotom lub postaciom bedgcym w tarapatach. My jako odbiorcy widzimy ich,
przezywamy ich historie, Smiejemy sie lub ptaczemy.

Ale w jaki sposdb oni mogg nam pomdéc? Czy pomagajg nam ich nieztomnosé, updr,
inteligencja lub rados¢, ktdrg niosg? Moze to, ze nigdy nie zostawiajg nikogo z jego
problemami, moze to, ze zawsze znajdujg droge powrotng do domu, rozwigzanie réz-
nych problemoéw? Filmoterapeuci twierdzg, ze filmowi bohaterowie pomagajg nam
na wiele réznych sposdb: emocjonalnie, bo potrafig nas zabawi¢ w trudnych momen-
tach i oderwac nasze mysli od ktopotdéw, ale takze rozwijajg nasze rozumienie tego, jak
funkcjonuje swiat, jak funkcjonujemy my sami i relacje, ktére nawigzujemy. Dodatko-
Wo wazne jest tez to, ze czesto ogladamy filmy razem, a takie wspdlne przezywanie
moze pozytywnie wptywac na nasz stosunek do innych.

Pytania do widowni: Ktéry z filmowych bohateréw wbit wam sie gteboko w pamiec
i dlaczego? Co jest w nim albo w niej takiego wyjatkowego? Czy uwazacie go lub j3 za
przyjaciela? Czy kiedykolwiek wzorowaliscie sie na bohaterach filmowych? Czy film
potrafi poprawi¢ humor albo pocieszy¢? Przezyliscie kiedys taki wyjgtkowy seans, kté-
ry podnidst was na duchu, kiedy byto wam smutno? Méwi sie, ze filmy pomagajg nam
zrozumieé Swiat — zgadzacie sie z tym?

Wiecej: www.kinoterapia.pl
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Slajd 12

CO KRYJE W SOBIE DZIEN CZEKOLADY?

Jak widzicie, Dzienri Czekolady to cate mndéstwo tematéw. Film opowiada poruszajg-
cg historie oséb dotknietych traumg po stracie kogos bliskiego, czyli bardzo silnym
przezyciem, ktére mocno wbija sie w naszg psychike. Dzieki tej historii moze tatwiej
wam bedzie zrozumie¢ uczucia kogo$ w podobnej sytuacji.

JednakfilmJacka Piotra Btawutatotakze pakietinspiracji.Zwracanaszguwage namoc
wyobrazni, pokazujgc, w jaki sposob kreatywnos¢ moze pomdc nam wyrazi¢ swoje
uczucia i skomunikowac sie z innymi, co z kolei moze prowadzi¢ do naprawy relacji
z bliskimi i uzyskania pomocy. Jak juz sie dowiedzieliscie z niniejszej prezentacji, wy-
obraznia i sztuka mogg stanowi¢ skuteczne narzedzie pracy z trudnymi emocjami —
takiego zdania sg arte-, biblio —i filmoterapeuci.

Jesli chcecie sie przekonaé, czy dziata na was moc wyobrazni Jacka Piotra Btawuta,
zapraszamy do opowiesci o Dniu Czekolady (wersja przy prelekcji przed seansem).
Poznajcie Skoczka Czasu, Pozeracza Poniedziatkow, wiedZzme, noi przede wszystkim —
Dawida i Monike, nieustraszonych obroncéw wspomnien. Zapraszamy!
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Slajd 14

DZIEKUJE ZA UWAGE!

‘Dziekljemy za uwage
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